
 

Suppe Vegetarisch Vollkost Dessert

Brotsuppe 27, 511, 514, 2

pro Portion: 73 kcal; 2 g Eiweiß; 0 g Fett; 14 g KH

Bami Goreng 27, 511, 33

Beilagen Salat

pro Portion: 434 kcal; 16 g Eiweiß; 9 g Fett; 69 g KH

Paniertes Schnitzel 99, 27, 511

Kartoffelsalat 37, 1, 12

pro Portion: 523 kcal; 29 g Eiweiß; 23 g Fett; 48 g KH

Schokoladenpudding 28, 34

pro Portion: 123 kcal; 2 g Eiweiß; 4 g Fett; 21 g KH

07.04.2025
Montag

Grießnockerlsuppe 27, 511, 28, 30, 34, 2

pro Portion: 86 kcal; 3 g Eiweiß; 6 g Fett; 6 g KH

Gemüseklöße 27, 511, 30, 36

Tomaten Soße

Beilagen Salat

pro Portion: 468 kcal; 14 g Eiweiß; 22 g Fett; 49 g KH

Geflügelbratwurst

Salzkartoffeln

Rahmkarotten 27, 511, 28, 34, 2

pro Portion: 396 kcal; 19 g Eiweiß; 21 g Fett; 30 g KH

Früchtejoghurt 28, 34

pro Portion: 96 kcal; 3 g Eiweiß; 3 g Fett; 14 g KH

08.04.2025
Dienstag

Zucchinirahmsuppe 28, 34, 2

pro Portion: 60 kcal; 1 g Eiweiß; 4 g Fett; 4 g KH

Erbsen Eintopf 36, 2

Weizenmischbrot 27, 511, 514

pro Portion: 422 kcal; 24 g Eiweiß; 2 g Fett; 69 g KH

Apfelstrudel 27, 511

Vanillesoße 28, 34

pro Portion: 497 kcal; 8 g Eiweiß; 15 g Fett; 77 g KH

Frisches Obst

pro Portion: 61 kcal; 0 g Eiweiß; 0 g Fett; 14 g KH

09.04.2025
Mittwoch

Hühnernudelsuppe 27, 511, 30, 2

pro Portion: 69 kcal; 2 g Eiweiß; 1 g Fett; 13 g KH

Rahmspinat 27, 511, 28, 34, 2

Gekochte Eier 30

Salzkartoffeln

pro Portion: 282 kcal; 15 g Eiweiß; 12 g Fett; 25 g KH

Serbisches Reisfleisch 99

Reis

Beilagen Salat

pro Portion: 515 kcal; 31 g Eiweiß; 20 g Fett; 53 g KH

Griechischer Joghurt 28, 34, 35, 591

pro Portion: 132 kcal; 4 g Eiweiß; 10 g Fett; 6 g KH

10.04.2025
Donnerstag

Sellerie Cremesuppe 36

pro Portion: 42 kcal; 0 g Eiweiß; 2 g Fett; 7 g KH

Käsespätzle 27, 511, 28, 30, 34

Beilagen Salat

pro Portion: 721 kcal; 25 g Eiweiß; 35 g Fett; 72 g KH

Gegrilltes Seelachsfilet 31

Salzkartoffeln

Italienisches Mischgemüse

pro Portion: 277 kcal; 31 g Eiweiß; 4 g Fett; 26 g KH

Früchtejoghurt 28, 34

pro Portion: 96 kcal; 3 g Eiweiß; 3 g Fett; 14 g KH

11.04.2025
Freitag

Pfannkuchen Suppe 27, 511, 28, 30, 34, 2

pro Portion: 96 kcal; 4 g Eiweiß; 4 g Fett; 11 g KH

Kartoffelcurry 36, 2

Weizenmischbrot 27, 511, 514

pro Portion: 176 kcal; 5 g Eiweiß; 2 g Fett; 33 g KH

Geflügelhackbällchen 27, 511, 30

Tomaten Soße

Gemüsereis 36

pro Portion: 504 kcal; 19 g Eiweiß; 19 g Fett; 62 g KH

Buttermilch Dessert 28, 34

pro Portion: 158 kcal; 4 g Eiweiß; 6 g Fett; 23 g KH

12.04.2025
Samstag

Gemüserahmsuppe 27, 511, 28, 34, 36, 2

pro Portion: 79 kcal; 1 g Eiweiß; 5 g Fett; 6 g KH

Tortellini mit Gemüsefüllung 27, 

511

Kräuterrahmsoße 28, 34

Beilagen Salat

pro Portion: 733 kcal; 16 g Eiweiß; 28 g Fett; 100 g KH

Kassler Nacken 99, 1, 2

Zwiebelsoße

Kartoffelpüree 28, 34, 39, 2

Karottengemüse
pro Portion: 518 kcal; 33 g Eiweiß; 24 g Fett; 40 g KH

Frisches Obst

pro Portion: 61 kcal; 0 g Eiweiß; 0 g Fett; 14 g KH

13.04.2025
Sonntag

Allergene und Zusatzstoffe:
(99) Schwein, (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und
-erzeugnisse, (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff

Änderungen vorbehalten.


